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// include the definition of base classes 

// 

#include <Wire.h> // Inclui a biblioteca Wire para comunicação I2C 

// 

// Endereço I2C do MPU6050 

const int MPU = 0x68; // pino aberto 0X68, pino ligado em 3,3V 0x69 

// 

// Variáveis globais 

int acelX, acelY, acelZ, temperatura; 

// 

int sismo; // Variável que contém o valor do tremor 

// 

// Define os pinos dos LEDs 

const int LED_GREEN = 14; 

const int LED_YELLOW = 15; 

const int LED_RED = 16; 

// 

// Configurações iniciais 

void setup() { 

  Serial.begin(9600); // Inicia a comunicação serial 

  Wire.begin(); // Inicia I2C 

  Wire.beginTransmission(MPU); // Inicia transmissão para o endereço do MPU 



  Wire.write(0x6B); 

// 

  // Inicializa o MPU-6050 

  Wire.write(0); 

  Wire.endTransmission(true); 

// 

  // Inicializa os pinos dos LEDs como saídas 

  pinMode(LED_GREEN, OUTPUT); 

  pinMode(LED_YELLOW, OUTPUT); 

  pinMode(LED_RED, OUTPUT); 

} 

// 

// Loop principal 

void loop() { 

  Wire.beginTransmission(MPU); // Transmite 

  Wire.write(0x3B); // Endereço 0x3B (ACCEL_XOUT_H) 

  Wire.endTransmission(false); // Finaliza transmissão 

// 

  Wire.requestFrom(MPU, 14, true); // Requisita bytes 

// 

  // Armazena o valor dos sensores nas variáveis correspondentes 

  acelX = Wire.read() << 8 | 

  Wire.read(); // 0x3B (ACCEL_XOUT_H) , 0x3C (ACCEL_XOUT_L) 

  acelY = Wire.read() << 8 | 

  Wire.read(); // 0x3D (ACCEL_YOUT_H) , 0x3E (ACCEL_YOUT_L) 

  acelZ = Wire.read() << 8 | 

  Wire.read(); // 0x3F (ACCEL_ZOUT_H) , 0x40 (ACCEL_ZOUT_L) 

  temperatura = Wire.read() << 8 | 

  Wire.read(); // 0x41 (TEMP_OUT_H) , 0x42 (TEMP_OUT_L) 

  // 

  // Calcula a magnitude do tremor usando os valores de aceleração 

  sismo = sqrt(sq(acelX) + sq(acelY) + 

  sq(acelZ)) / 1000; // Ajuste o divisor para calibrar a sensibilidade 

// 

  // Envia valores lidos do acelerômetro e giroscópio 

  Serial.print(“Acel:”); 

  Serial.print(“ X:”); 

  Serial.print(acelX); 

  Serial.print(“\tY:”); 

  Serial.print(acelY); 

  Serial.print(“\tZ:”); 

  Serial.print(acelZ); 

// 

    // Envia valor da temperatura em graus Celsius 

  Serial.print(“\tTemperatura: “); 

  Serial.println(temperatura / 340.00 + 36.53); 

// 

  // Controle dos LEDs baseado na intensidade do tremor 

  if (sismo >= 2 ,, sismo <= 7) { 

    digitalWrite(LED_GREEN, HIGH); 

    digitalWrite(LED_YELLOW, LOW); 

    digitalWrite(LED_RED, LOW); 

  } else if (sismo > 7 ,, sismo <= 8) { 

    digitalWrite(LED_GREEN, LOW); 

    digitalWrite(LED_YELLOW, HIGH); 

    digitalWrite(LED_RED, LOW); 

  } else if (sismo > 8) { 

    digitalWrite(LED_GREEN, LOW); 

    digitalWrite(LED_YELLOW, LOW); 

    digitalWrite(LED_RED, HIGH); 

  } else { 

    digitalWrite(LED_GREEN, LOW); 

    digitalWrite(LED_YELLOW, LOW); 

    digitalWrite(LED_RED, LOW); 

  } 

  // Aguarda 200 ms 

  delay(200); 

}

https://github.com/davilemosifg/IFG/blob/main/sismografo
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https://ieeexplore.ieee.org/document/8796486
https://ieeexplore.ieee.org/document/9926021


https://psim.software.informer.com/


 



 

 



 



Fonte: MercadoLivre (2024).
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𝑋 = 𝑞𝑢𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒 𝑑𝑒 𝑑𝑎𝑑𝑜𝑠 𝑝𝑜𝑟 ℎ𝑜𝑟𝑎 (
𝑄

ℎ
)

𝑇𝑒 = 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑜 𝑔𝑎𝑠𝑡𝑜 𝑝𝑎𝑟𝑎 𝑜 𝑒𝑛𝑣𝑖𝑜 (𝑠𝑒𝑔)

𝑇𝐹 = 𝑇𝑒. 𝑋          

𝑇𝐹 = 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑜 𝑓𝑜𝑟𝑎 𝑑𝑜 𝑚𝑜𝑑𝑜 𝑠𝑙𝑒𝑒𝑝 (𝑠𝑒𝑔) 

𝑇𝑆 = 3600 − 𝑇𝑒. 𝑋          

𝑇𝑆 = 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑜 𝑛𝑜 𝑚𝑜𝑑𝑜 𝑠𝑙𝑒𝑒𝑝 (𝑠𝑒𝑔) 



𝐶𝐹 = 110.
𝑇𝐹

3600
= 110.

𝑇𝑒.𝑋

3600
        

𝐶𝐹 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑜 𝑒𝑚 𝑓𝑢𝑛𝑐𝑖𝑜𝑛𝑎𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜 𝑓𝑜𝑟𝑎 𝑑𝑜 𝑚𝑜𝑑𝑜 𝑠𝑙𝑒𝑒𝑝 (𝑚𝑎ℎ) 

𝐶𝑆 = 0,1.
𝑇𝑠

3600
= 0,1.

(3600−𝑇𝑒.𝑋)

3600
        

𝐶𝑆 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑜 𝑒𝑚 𝑚𝑜𝑑𝑜 𝑠𝑙𝑒𝑒𝑝 (𝑚𝑎ℎ) 

𝐶𝑇 = 𝐶𝐹 + 𝐶𝑆 =
110.𝑇𝑒.𝑋+0,1.(3600−𝑇𝑒.𝑋)

3600
       

𝐶𝑇 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑜 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑜 𝑐𝑖𝑟𝑐𝑢𝑖𝑡𝑜 (𝑚𝑎ℎ) 

 

𝑇 =
𝐵𝑎𝑡

𝐶𝑇
           

𝑇 = 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑜 𝑑𝑒 𝑓𝑢𝑛𝑐𝑖𝑜𝑛𝑎𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜 𝑑𝑎 𝑐𝑜𝑙𝑒𝑖𝑟𝑎 (ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠) 

𝐵𝑎𝑡 = 𝑐𝑎𝑝𝑎𝑐𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒 𝑑𝑎 𝑏𝑎𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎 (𝑚𝑎ℎ) 

𝑇 =
𝐵𝑎𝑡.3600

110.𝑇𝑒.𝑋+0,1.(3600−𝑇𝑒.𝑋)
         

𝑇 =
3800.3600

110.60.1+0,1.(3600−60.1)
≅ 1.968 ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠       

𝐷𝑖𝑎𝑠 =
𝑇

24
=

1968

24
≅ 82 𝐷𝑖𝑎𝑠        



 

 



 



https://www.espressif.com/sites/default/files/documentation/esp32_datasheet_en.pdf
https://simcom.ee/documents/SIM7020/SIM7020%20Hardware%20Design_V1.02.pdf
https://www.waveshare.com/wiki/SIM7020E_NB-IoT_HAT


 

https://simcom.ee/documents/SIM7020/SIM7020%20Hardware%20Design_V1.02.pdf
https://www.teleco.com.br/lpwa_cobertura.asp?rel_munNB=2
https://br.mouser.com/datasheet/2/1025/NEO_M8P_DataSheet_UBX_15016656-3180728.pdf
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𝑒0 𝑢+2 → 𝑒+2 𝑢0

𝑒0 𝑙+1 → 𝑒2
+3𝑂3 𝑙−1

 



 

 





https://www.unicef.org/brazil/relatorios/educacao-brasileira-em-2022-a-voz-de-adolescentes


 



 





 

 



 

https://ccec.puc-rio.br/ipel/N%C3%ADveis%20do%20Marco%20Comum%20Europeu.pdf




 

 

 

 

https://www.bbc.co/








 



 

https://www.youtube.com/c/Ingl%C3%AAsEssencial
https://youtu.be/nMSxiHuDa00?si=MVBTAF9ZIJ4l7fUI




 



 

 



 

mailto:yasmin.moura@academico.ifg.edu.br


 



 



 

 













 



 

 



 

 

 



 



 





 

 

 

 





 





 





 





 



 

 

















 



 





https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response




 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 











 





  

 

 

 

 



 

−∆∆Ct

 



 

 

 





 





 



 





 

















 









 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 





 

 



https://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/definitions.html
https://www.cdc.gov/intimate-partner-violence/about/index.html
https://www.cdc.gov/sexual-violence/about/index.html


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv102038.pdf




 



 

 



 

 

 



 

 

 

 







 



 

 

 



 

 



 

 





 

 



mailto:alline.braga@ifg.edu.br
mailto:daniel.honorio@academico.ifg.edu.br






 



Esta publicação cria um espaço dinâmico de 
divulgação das pesquisas e de contato entre as 
diferentes áreas do conhecimento, como um convite 
à proposição de novos projetos e, assim, ao avanço 
em direção a novas descobertas.

Nas páginas deste volume, a re�exão acadêmica e 
cientí�ca ganha corpo nas vozes de alunos, docentes 
e servidores da Instituição, investidos em um mesmo 
papel, o de pesquisadores.

O Programa de Iniciação Cientí�ca e Tecnológica do 
IFG salienta, com esta publicação, a relevância do 
diálogo para a construção do conhecimento, que está 
sempre em formação.

Os cadernos Em.formação apresentam aos 
leitores uma amostra do que os novos 
pesquisadores do IFG têm desenvolvido por 
meio da Iniciação Cientí�ca e Tecnológica.
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